
Adults & Teens ab 15 Jahren 
Wochentag Uhrzeit Coach 

DIENSTAG 18:15 - 19:15 Carsten

MITTWOCH 19:45 - 21:00
(Kaarst) Carsten

FREITAG 16:00 - 16:45 Carsten

SAMSTAG 11:15 - 12:15 Carsten

Kursplan Brazilian Jiu Jitsu Düsseldorf und Kaarst 
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