sterferie
0 930, Marz bis 11, April '} o

Die Erwachsenengruppen finden wie gewohnt statt.
Die Jugendlichen trainieren in den Erwachsenengruppen.
Die Kindergruppen werden zusammengelegt.

:E;f'-_.'__;_-Trainingszeiten fur die K_im_lér

In Diisseldorf:

Montag 17:30 Uhr
Dienstaq - Freitag 17:00 Uhr
Samstag BJJ 12:30 Uhr

In Kaarst:

e Montag 18:00 Uhr
® Donnerstag 17:45 Uhr

o=

.. Trainingszeiten fiir die Erwachsenen: E 3

@ Montag 19:45 Uhr WT plus
» Dienstag 18:15 Uhr BJ)
19:30 Uhr WT plus
@ Mittwoch 18:00 Uhr CHIKUNG
19:30 Uhr WT plus
@ Donnerstag 19:30 Uhr WT plus
© Freitag 18:15 Uhr B)J
10:00 Uhr WT plus

© Samstag 10:00 Uhr WT plus
11:15 Uhr BJJ

An den Feiertagen ——
= ist geschlossen!

Iﬁ Kaarst:

e Mittwoch 18:00 Uhr WT plus
19:45 Uhr BJJ

Donnerstag 19:00 Uhr WT

» Freitag 09:45 Uhr CHIKUNG
11:00 Uhr WT plus




